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 การบริหารจัดการสนามกีฬาหัวหมาก 
 

1.  หลักการและเหตุผล 
 ฝ่ายธุรกิจกีฬา มีหน้าที่รับผิดชอบ ศูนย์ฝึกกีฬาในร่ม สระว่ายน้ำ สนามเทนนิส และศูนย์ฟิตเนส ให้บริการ
การเล่นกีฬา การฝึกสอนกีฬา ประสานการจัดกิจกรรมกีฬาภายในการกีฬาแห่งประเทศไทย รวมทั้งร่วมมือกับสมาคม
กีฬาแห่งประเทศไทยหรือหน่วยงานภายนอก เพ่ือสร้างความพร้อมไปสู่ความเป็นเลิศ ตลอดจนการจัดสถานที่อุปกรณ์ 
สำหรับฝึกกีฬาพ้ืนฐาน และสถานที่ออกกำลังกายสำหรับมวลชน ด้วยการถ่ายทอดความรู้ที่ถูกต้องตามหลัก
วิทยาศาสตร์การกีฬา เพ่ือให้มีความเข้าใจเบื้องต้นสำหรับการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพให้กับเยาวชน ประชาชน 
ผู้สูงอายุ และนักกีฬา อีกทั้งร่วมมือกับสมาคมกีฬาในการฝึกสอนกีฬาแก่เยาวชน จัดบุคลากรให้คำแนะนำ และดูแล
การเล่นกีฬา การจัดการแข่งขันกีฬาพ้ืนฐาน และศึกษา พัฒนา เผยแพร่ด้านวิชาการพ้ืนฐาน และส่งเสริมให้ประชาชน 
เล่นกีฬา และออกกำลังกาย ตลอดจนการให้บริการเช่าใช้พ้ืนที่ในสนามกีฬาหัวหมากจัดกิจกรรมกีฬาและกิจกรรม
พิเศษต่าง ๆ ตลอดจนพัฒนาด้านธุรกิจกีฬาและสิทธิประโยชน์ การบริหารสินทรัพย์และส่งเสริมอุตสาหกรรมการกีฬา 
เพ่ือให้การดำเนินงานด้านการให้บริการเป็นไปตามที่กำหนดไว้ จำเป็นต้องจัดหาบุคลากรมาปฏิบัติหน้าที่ เพ่ือให้การ
ให้บริการ ประชาชน มีประสิทธิภาพ และสร้างความพึงพอใจให้กับผู้มาใช้บริการ 

2.  วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือให้บริการแก่สมาชิก เด็ก เยาวชน และประชาชน ที่มาออกกำลังกาย และเล่นกีฬาที่ศูนย์ฝึกกีฬา/

ศูนย์ฟิตเนส 
2.2 เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิก เด็ก เยาวชน ประชาชน และนักกีฬาได้ออกกำลังกาย และเล่นกีฬาขั้นพ้ืนฐาน

อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ 
2.3 เพ่ือจัดอุปกรณ์ สิ่งอำนวยความสะดวกที่ได้มาตรฐานในการเล่นกีฬา และฝึกซ้อมกีฬา 
2.4 จัดหาเจ้าหน้าที่และผู้ฝึกสอนที่มีความสามารถเฉพาะทางมาอำนวยความสะดวก และฝึกสอนกีฬาแก่ผู้มา

ใช้บริการที่ศูนย์ฝึกกีฬา และศูนย์ฟิตเนส 
2.5 มีศูนย์เสริมสร้างสมรรถภาพร่างกายตามมาตรฐานการกีฬา กกท. เพ่ือยกระดับการให้บริการที่ได้

มาตรฐานระดับสากล และสร้างเสริมสุขภาพให้เยาวชน ประชาชน ผู้สูงอายุ และนักกีฬาเพ่ิมข้ึน 
 2.6 สร้างรายได้ให้ กกท. เพิ่มขึ้น 

3.  เป้าประสงค์ของรายการ (Project Goal)  
บริหารจัดการสนามกีฬาหัวหมาก ให้สามารถบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างรายได้ 

4.  กลุ่มเป้าหมายของรายการ 

ศูนย์บริการ กลุ่มเป้าหมาย ปริมาณ ความต้องการ/ปัญหา 

ศูนย์ฝึกกีฬา 

1. สมาชิก/ผู้เรียน 1,000 คน/เดือน ต้องการเรียนรู้ทักษะการเล่นกีฬาที่
ถูกต้อง 

2. ประชาชนทั่วไป 200,000 คน/ปี ต้องการสถานที่ในการออกกำลังกาย
ที่สะดวก ได้มาตรฐาน 

ศูนย์ฟิตเนส 1. นักเรียน นักศึกษา และ
ประชาชนทั่วไป 

300 คน/วัน ต้องการสถานที่ในการออกกำลังกาย
ที่สะดวก ได้มาตรฐาน 
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5. ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของรายการ พร้อมตัวชี้วัด 

ผลผลิต/ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 

(พร้อมหน่วยนับ) 

ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 

(พร้อมหน่วยนับ) 

ผลผลิต 
สนามกีฬาหัวหมาก 
ให้บริการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

จำนวนผู้มาใช้บริการ ร้อยละของผู้ใช้บริการที่มีความ
พึงพอใจการให้บริการ  
(ร้อยละ 80) 

ผลลัพธ์ 
สนามกีฬาหัวหมาก
สร้างรายได้ 

จำนวนเงินรายได้จากการ
ให้บริการและผู้ใช้บริการมีความ
พึงพอใจ 

คุณภาพการบริการมี
ประสิทธิภาพ 

ผลกระทบ 

สนามกีฬาหัวหมาก  
มีการใช้บริการอย่าง
ต่อเนื่อง 

- - 

6.  สถานทีด่ำเนินการ  
สนามกีฬาหัวหมาก การกีฬาแห่งประเทศไทย  

7.  ความสอดคล้อง     
วัตถุประสงค์เชิงยุทธศาสตร์ ข้อที่4 การพัฒนาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและบริการทางการกีฬาของ กกท. 

มุ่งเน้นการพัฒนาการบริการทางการกีฬา รวมทั้งกิจกรรมการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายของประชาชน เพ่ือส่งเสริม
และสนับสนุนการสร้างกระแสความตื่นตัวทางการกีฬา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางการกีฬาของ กกท.  
เพ่ือสร้างมูลค่าและความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ ด้วยคุณภาพและมาตรฐานของบริการทางการกีฬาทั้งในส่วนกลาง
และส่วนภูมิภาค 
8.  การติดตามและประเมินผล   

1. สรุปผลการดำเนินงานตามกิจกรรมการบริหารจัดการสนามกีฬาหัวหมาก ประจำปีงบประมาณ 2567 
2. สรุปประเมินผลความพึงพอใจของผู้ที่มาใช้บริการศูนย์ฝึกกีฬาและศูนย์ฟิตเนส 

9.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เยาวชน และประชาชนมีสุขภาพดี จากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำสม่ำเสมอ ทำให้ลด

ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
2. เยาวชน และประชาชนมีทักษะกีฬาที่ถูกต้อง ดูกีฬาเป็น เล่นกีฬาได้  
3. นักกีฬามีสถานที่ใช้ในการฝึกซ้อม เพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านกีฬาอย่างต่อเนื่อง 
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ภารกิจหน้าที่ตำแหน่งงานประจำศูนย์ฝึกกีฬา 

1. ผู้เชี่ยวชาญทางการเงินและบัญชี มีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
- รับรายได้จากศูนย์ฝึกกีฬา อาคารยกน้ำหนัก สระว่ายน้ำและสนามเทนนิส 
- ตรวจสอบเงินรายได้ให้ตรงกับใบเสร็จรับเงิน พร้อมที่จะส่งให้งานแผนและบริการกิจกรรมกีฬา เพ่ือส่ง

ให้ฝ่ายการคลังรับมอบเก็บเข้าบัญชี 
- จัดทำสรุปรายได้ทุกจุดบริการประจำวัน ประจำเดือนและประจำปี นำเสนอตามลำดับขั้นบังคับบัญชา 
- สรุปยอดรายรับรายจ่ายของแต่ละโครงการฯ ภายในงานแผนและบริการกิจกรรมกีฬา ในแต่ละไตรมาสต่อปี 

และรายปีตามลำดับขั้นบังคับบัญชา 
- ประสานงานฝ่ายการคลังเรื่องค่าใช้จ่ายต่างๆแต่ละสนาม 
- จัดทำสรุปยอดรายรับรายจ่ายของแต่ละสนามให้แก่ผู้จัดการสนาม 
- งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย  

2. เจ้าหน้าที่ธุรการและงานสารบรรณ มีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
- ดูแลงานด้านเอกสาร หรือจดหมายต่างๆ  
- เสนอแฟ้ม กลั่นกรองหนังสือราชการ เพ่ือนำเสนอต่อผู้บังคับบัญชาตามลำดับขั้นบังคับบัญชา 
- ควบคุมงานเอกสาร จัดเก็บเอกสาร 
- รับ - ส่ง หนังสือ ลงทะเบียนหนังสือ คำสั่ง ประกาศ 
- โต้ตอบหนังสือ และประสานงานกับฝ่าย/สำนัก ที่เก่ียวข้อง 
- ดำเนินการจัดการประชุม/บันทึกรายงานการประชุม แจ้งมติไปยังผู้เกี่ยวข้อง จัดทำรายงานการประชุม 
- งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย 

3. เจ้าหน้าที่บริหารงานโครงการ มีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
- วิเคราะห์ ติดตาม และประเมินการดำเนินงานตามโครงการต่างๆของงานแผนและบริการกิจกรรมกีฬา 
- ศึกษา และพัฒนาการฝึกข้ันพื้นฐาน ของกีฬาต่างๆที่เปิดบริการ 
- จัดทำโครงการเรียนการสอนกีฬา ที่เปิดบริการ การวางแผนจัดหารายได้ รวมถึงการประชาสัมพันธ์

โครงการต่างๆของงานแผนและบริการกิจกรรมกีฬา 
- ประสานงานการจัดจ้างผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ งานแผนและบริการกิจกรรมกีฬา 
- จัดทำประวัติผู้ฝึกสอนกีฬาประจำศูนย์ฝึกกีฬา และวางแผนพัฒนาผู้ฝึกสอนให้ได้รับการอบรมเพ่ิมเติม 
- จัดซื้อจัดจ้างรายการตามแผนโครงการประจำปีที่ได้รับมอบหมาย 
- งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย 

4. เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานศูนย์ฝึกกีฬาในร่ม เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานสนามเทนนิส เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานอาคารยกน้ำหนัก 
และผู้เชี่ยวชาญกีฬาทางน้ำ มีหน้าทีด่ังต่อไปนี ้

- จัดประชุมเจ้าหน้าที่กีฬาทุกเดือน 
- จัดโครงการบริหารจัดการสนามกีฬา ตามกีฬาที่รับผิดชอบ 
- จัดโครงการและหลักสูตรการเรียนการสอน ประจำ/เฉพาะกลุ่ม 
- ประสานงานเจ้าหน้าที่กีฬา ประจำ/เฉพาะกลุ่ม 
- จัดหาผู้เรียน 
- เตรียมสนาม-อุปกรณ์ให้พร้อมใช้งาน 
- แนะนำการฝึกกีฬาให้ผู้ใช้บริการ ด้านกีฬา เทคนิคและทักษะ ตามกีฬาที่รับผิดชอบ 
- กำกับดูแลการทำงานของเจ้าหน้าที่กีฬาในสนามกีฬาที่รับผิดชอบและงานอ่ืนๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
- ประเมินผลการทำงานของเจ้าหน้าที่กีฬาในแต่ละชนิดกีฬา 
- สรุปผลการดำเนินงานทุก 3 เดือน 
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สำหรับผู้เชี่ยวชาญกีฬาทางน้ำนอกจากรับผิดชอบดังกล่าวข้างต้นแล้วต้องปฏิบัติหน้าที่ ดังนี้ 
- ทำหน้าที่เป็นผู้จัดการสระว่ายน้ำ 
- ทำแผนการเรียนการสอนทุกระดับและประเมินผลการสอนของผู้ฝึกสอนว่ายน้ำ 
- วางแผนการสร้างรายได้ให้กับสระว่ายน้ำ 

 เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานศูนย์ฝึกกีฬาในร่ม รับผิดชอบชนิดกีฬา ดังนี้ 
1. ยิมนาสติกสากล ยูโด เทเบิลเทนนิส มวยไทย มวยสากล แบดมินตัน บาสเกตบอล และฟุตบอล  
2. อาคารศูนย์ฝึกกีฬาในร่ม อาคารยกน้ำหนัก สนามฟุตบอล 1 และพ้ืนที่อ่ืน ๆ ที่ใช้จัดกิจกรรม 

 เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานสนามเทนนิส รับผิดชอบชนิดกีฬา ดังนี้ 
1. กีฬาเทนนิส 
2. สนามเทนนิสและพ้ืนที่อ่ืน ๆ ที่ใช้จัดกิจกรรม 

ผู้เชี่ยวชาญกีฬาทางน้ำ รับผิดชอบชนิดกีฬา ดังนี้  
1. กีฬาว่ายน้ำ 
2. สระว่ายน้ำ กกท. และพ้ืนที่อ่ืน ๆ ที่ใช้จัดกิจกรรม 

5. เจ้าหน้าที่กีฬา (เทเบิลเทนนิส มวยสากล บาสเกตบอล และฝึกกล้ามเนื้อ) มีหน้าทีด่ังต่อไปนี ้
- ฝึกสอนและสาธิตการเรียนการสอน 
- ควบคุมดูแลความปลอดภัยให้แก่ผู้ใช้บริการ 
- จัดการสอนตามหลักสูตรกีฬาพ้ืนฐาน เพ่ือให้บริการผู้ใช้บริการในทุกระดับ 
- สอนด้านกีฬาและจริยธรรมแก่ผู้ใช้บริการ 
- รายงานผลการปฏิบัติประจำวันแก่ผู้บังคับบัญชาตามระดับข้ึนไป 
- ค้นคว้ากติกากีฬาให้ทันสมัยพร้อมเผยแพร่แก่ผู้ใช้บริการและผู้สนใจ 
- จัดเตรียมและจัดเก็บอุปกรณ์กีฬาตามกีฬาที่รับผิดชอบ 
- จัดให้มีการประเมินผลในด้านการพัฒนากีฬาของผู้เรียนในโครงการฯ 
- อำนวยความสะดวกแก่ผู้มาใช้สถานฝึกกีฬา 
- จำหน่ายคูปองในช่วงเวลาที่กำหนด 

6. เจ้าหน้าที่ทะเบียน (ศูนย์ฝึกกีฬา สระว่ายน้ำ สนามเทนนิส) มีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
- อำนวยความสะดวกแก่ประชาชนทั่วไปที่มาติดต่องานเกี่ยวกับการใช้บริการและสมัครเรียน 
- แนะนำให้แก่ประชาชนที่มาติดต่อในด้านระเบียบและการใช้ศูนย์ฝึกกีฬา กกท.  
- เก็บค่าบริการและออกใบเสร็จรับเงิน พร้อมสรุปยอดประจำวัน นำเงินรายได้เข้าตู้นิรภัย  
- จำหน่ายคูปองให้กับผู้ที่มาใช้บริการกีฬา 
- ตรวจนับเงินกับใบเสร็จรับเงินให้ถูกต้อง พร้อมที่จะส่งให้ฝ่ายการเงิน กกท. ต่อไป 
- จัดตารางจองเวลาการใช้สนามกีฬาแก่ผู้ขอใช้ 
- จัดทำข้อมูลผู้ใช้บริการ 
- งานอ่ืนๆ ที่ได้รับมอบหมาย 

7. เจ้าหน้าที่ทะเบียนประจำอาคารยกน้ำหนัก มีหน้าที่ ดังต่อไปนี้ 
- อำนวยความสะดวกแก่ประชาชนทั่วไปที่มาติดต่องานเกี่ยวกับการใช้บริการและสมัครเรียน 
- แนะนำให้แก่ประชาชนที่มาติดต่อในด้านระเบียบและการใช้ศูนย์ฝึกกีฬา กกท.  
- เก็บค่าบริการและออกใบเสร็จรับเงิน พร้อมสรุปยอดประจำวัน นำเงินรายได้เข้าตู้นิรภัย  
- จำหน่ายคูปองให้กับผู้ที่มาใช้บริการกีฬา 
- ตรวจนับเงินกับใบเสร็จรับเงินให้ถูกต้อง พร้อมที่จะส่งให้ฝ่ายการเงิน กกท. ต่อไป 
- จัดตารางจองเวลาการใช้สนามกีฬาแก่ผู้ขอใช้ 
- งานอ่ืนๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
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8. เจ้าหน้าที่ตรวจบัตรและดูแลห้องฝึกกีฬาในร่ม มีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
- จำหน่ายคูปองแก่ผู้มาใช้บริการ 
- ตรวจตราการผ่านเข้าออกบริเวณศูนย์ฝึกกีฬา 
- ดูแลห้องฝึกกีฬา ให้อยู่ในความเรียบร้อยและปลอดภัย 
- จัดเตรียมและตรวจตราการให้บริการตู้ล็อคเกอร์ 
- รับปฏิบัติตามที่ผู้บังคับบัญชาสั่งการ 
- งานอ่ืนๆ ที่ได้รับมอบหมาย 

9. เจ้าหน้าที่ช่วยชีวิตว่ายน้ำ (ไลฟ์การ์ด) มีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
- ดูแลความปลอดภัยในสระว่ายน้ำทุกสระ  
- ตรวจการใช้สระของผู้ใช้บริการ 
- ดูแลความสะอาดน้ำในสระ อุปกรณ์การช่วยชีวิตให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
- รายงานจำนวนผู้ใช้บริการสระว่ายน้ำ ในแต่ละรอบและแต่ละวันต่อผู้บังคับบัญชา 
- งานอ่ืนๆ ที่ได้รับมอบหมาย 

10. ผู้เชี่ยวชาญแนะนำและสาธิตอุปกรณ์ มีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
- แนะนำและสาธิตการออกกำลังกาย 
- อธิบายและสาธิตการใช้อุปกรณ์ออกกำลังกายแก่สมาชิก เยาวชน ผู้สูงอายุ นักกีฬาและพนักงาน - 

ลูกจ้าง ให้มีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะการใช้อุปกรณ์ออกกำลังกายอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
- แนะนำการออกกำลังกายให้เหมาะสมกับสมาชิกแต่ละบุคคล 
- ดูแลและให้คำแนะนำและดูแลความปลอดภัยเกี่ยวกับการออกกำลังกาย การใช้อุปกรณ์ และการดูแล

สุขภาพให้แก่สมาชิกที่มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพต่าง ๆ อย่างถูกต้อง และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่
สมาชิกท่ีได้รับอุบัติเหตุจากการออกกำลังกาย 

- ตรวจสอบความพร้อมและความสะอาดของอุปกรณ์ออกกำลังกายก่อนและพ้ืนที่การเปิดให้บริการ 
- แจ้งและติดตามการซ่อมอุปกรณ์ออกกำลังกายที่ชำรุดต่างๆ  
- ทำการซ่อมแซมอุปกรณ์ออกกำลังกายที่ชำรุด ในส่วนที่สามารถดำเนินการซ่อมแซมเองได้ 
- ตรวจสอบความเรียบร้อยของอุปกรณ์ออกกำลังกาย หลังจากช่างดำเนินการซ่อมแซมแล้ว 
- จัดทำประวัติการซ่อมแซมอุปกรณ์ออกกำลังกายท่ีชำรุด 
- ตั้ งเวลาการเปิด - ปิด ให้บริการซาวน่าในห้องน้ำหญิ งและห้องน้ำชาย รวมทั้ งการเปิด - ปิด

เครื่องปรับอากาศ และแผงวงจรไฟฟ้า 
- จัดเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย ปิดเครื่องออกกำลังกายต่างๆ และดูแลความเรียบร้อยหลังจากปิด

ให้บริการเพื่อเตรียมความพร้อมในวันถัดไป 
- ตรวจความเรียบร้อยของห้องน้ำ ห้องสุขา ห้องซาวน่า เปิดบริการข่าวสาร และความบันเทิงให้แก่สมาชิก 
- การเบิกจ่ายยา ประจำศูนย์ฟิตเนส กกท. 
- งานที่ได้รับมอบหมายอ่ืนๆ 

11. เจ้าหน้าที่การเงิน ธุรการ ทะเบียน และประชาสัมพันธ์ มีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
- ตรวจสอบ ความเรียบร้อย เปิดระบบบริหารงานฟิตเนส (Scan) และระบบออกใบเสร็จฯ (ERP) สิ่งอำนวย

ความสะดวกและบริการต่างๆ ภายในศูนย์ฟิตเนส กกท. ให้พร้อมก่อนเปิดให้บริการ 
- เตรียมสมุดลงชื่อใช้บริการให้กับสมาชิกและพนักงาน ลูกจ้าง นักกีฬาทีมชาติที่มาใช้บริการ

ประชาสัมพันธ์รายละเอียดการใช้บริการของศูนย์ฟิตเนส กกท. ให้กับสมาชิกและประชาชนที่สนใจ 
- จัดเตรียมหนังสือและวารสารให้กับสมาชิกในแต่ละวัน 
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- รับสมัครสมาชิกใหม่ และต่ออายุสมาชิก ตามประเภทต่าง ๆ  อาทิเช่น รายปี ราย 6 เดือน ราย 3  เดือน 
รายเดือน รายวัน ค่าเช่าผ้าเช็ดตัว ค่าเช่าล็อกเกอร์  

- ออกใบเสร็จรับเงินในระบบ ERP 
- จัดเตรียมและตรวจสอบผ้าขนหนูและกุญแจล็อกเกอร์ ทั้งก่อนและหลังที่ให้บริการสมาชิก 
- ลงทะเบียนหนังสือรับ - ส่ง และการจัดเอกสารแยกเป็นหมวดหมู่ 
- ตรวจเช็คยอดรับ - ส่งผ้าขนหนูในแต่ละวัน รวมทั้งบันทึกส่งเบิกการซัก-อบ-รีด ให้ฝ่ายการคลัง 
- สรุปยอดรายได้ประจำศูนย์ฟิตเนส กกท. ในแต่ละวัน แยกประเภทเป็นหมวดหมู่ 
- สรุปข้อมูลสมาชิกประเภทรายเดือนที่สมัครเป็นสมาชิกใหม่ในแต่ละวัน 
- เก็บเอกสาร ใบเบิก ใบเสร็จรับเงิน ใบเบิกวัสดุสิ้นเปลืองในสำนักงาน 
- ลงประวัติสมาชิกใหม่ ถ่ายรูป สแกนลายนิ้วมือ จัดทำทะเบียนประวัติสมาชิก ตามระบบบาร์โค้ด  
- ตรวจเช็คของใน Stock ทุกเดือนเพื่อควบคุมยอดการใช้จ่าย และประมาณการในการจัดซื้อครั้งต่อไป 
- จัดซื้อวัสดุสิ้นเปลือง ภายในศูนย์ฟิตเนส เป็นรายเดือน เพ่ือให้บริการ  
- รับ-ส่ง เอกสารในงานแผนและบริการกิจกรรมกีฬา  
- งานที่ได้รับมอบหมายอ่ืนๆ 

12. เจ้าหน้าที่ธุรการประจำอาคารที่พักนักกีฬา และเจ้าหน้าที่ต้อนรับประจำอาคารที่พักนักกีฬา มีหน้าที่
ดังต่อไปนี้ 

- อำนวยความสะดวกแก่บุคคลหรือหน่วยงานที่มาติดต่องานเกี่ยวกับการเข้าใช้บริการอาคารที่พักนักกีฬา 
- ให้คำแนะนำแกบุ่คคลหรือหน่วยงานที่มาติดต่อในด้านระเบียบและการใช้บริการอาคารที่พักนักกีฬา 
- เก็บค่าบริการและออกใบเสร็จรับเงิน พร้อมสรุปยอดประจำวัน ส่งรายได้ให้เจ้าหน้าที่การเงิน   
- ตรวจนับเงินกับใบเสร็จรับเงินให้ถูกต้อง พร้อมที่จะส่งให้ฝ่ายการเงิน กกท. ต่อไป 
- จัดทำรายงานประจำเดือนส่งฝ่ายนโยบายและแผน 
- จัดทำหนังสือโต้ตอบการใช้บริการอาคารที่พักนักกีฬากับหน่วยงานต่างๆ และงานธุรการอ่ืนๆ 
- จัดตารางจองห้องพักอาคารที่พักนักกีฬา 
- งานที่ได้รับมอบหมายอื่นๆ 

13. เจ้าหน้าที่สนับสนุน (งานแผนและบริการกิจกรรมกีฬา, งานแผนและบริการอาคารสถานที่, งานแผนและ
พัฒนาการตลาด, งานส่งเสริมและสนับสนุนอุตสาหกรรมการกีฬา) มีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 

- จัดประชุมวางแผนและหารือร่วมกับผู้ใช้บริการสถานที่ 
- ประสานงานจัดทำและตรวจสอบร่างสัญญาการอนุญาตให้ใช้สถานที่ 
- จัดตารางการจองผู้ที่มาเช่าใช้สถานที่ 
- ประสานงานลูกค้า 
- ติดต่อผู้ที่มาใช้ห้องประชุม 
- จัดเก็บรายได้การใช้พ้ืนที่ ค่าไฟฟ้า น้ำประปา รายเดือน รายปี หรือ ตามสัญญา 
- พัฒนาระบบการให้บริการด้านธุรกิจและสิทธิประโยชน์ 
- สนับสนุนงานด้านอุตสาหกรรมกีฬา 
- งานอ่ืนๆตามที่ได้รับมอบหมาย 
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การสอนกีฬาประจำศูนย์ฝึกกีฬา กกท. 
1. วัตถุประสงค ์

-  เพ่ือให้เด็ก เยาวชนและประชาชนมีการพัฒนาทักษะกีฬาต่างๆเพ่ิมขึ้นอย่างถูกหลักวิชาการ และสามารถพัฒนา
ไปสู่ความเป็นเลิศต่อไป 

-  เพื่อปลูกฝังให้เด็ก เยาวชนและประชาชนเห็นความสำคัญและประโยชน์ของการออกกำลังกายและ
เล่นกีฬา รวมทั้งนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. พื้นที่ดำเนินการ        

ศูนย์ฝึกกีฬาในร่ม อาคารยกน้ำหนัก ลานเอนกประสงค์ สนามฟุตบอล 1 สนามฟุตบอลหญ้าเทียม สระว่ายน้ำ 
สนามเทนนิส และศูนย์ฟิตเนส กกท. 
3. ชนิดกีฬาที่เปิดสอน     

เปิดสอน 15 ชนิดกีฬา ได้แก่ ยิมนาสติก เทควันโด ฟุตบอล ฟุตซอล แบดมินตัน เทเบิลเทนนิส ศิลปะป้องกันตัว
(คาราเต้ ยโูด) มวย บาสเกตบอล วอลเลย์บอล เพาะกาย โยคะ คลาสฟิตเนส ว่ายน้ำ เทนนิส  

 
1. กีฬายิมนาสติก 

-     เปิดรับสมัครเด็กและเยาวชนอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป 
-     เปิดกลุ่มเรียน แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ กลุ่มเรียน 8 ชั่วโมง/เดือน กลุ่มเรียน 12 ชั่วโมง/เดือน 

และกลุ่มเรียน 16 ชั่วโมง/เดือน 
-     ระดับก้าวหน้าเปิดรับสมัครเด็กและเยาวชนอายุตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป 

1.1 ค่าสมัครเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม 

ระดับ ชั่วโมงเรียน/เดือน ค่าสมัคร/คน/เดือน จำนวนคนต่อกลุ่มเรียน 

พ้ืนฐาน 
8 ชั่วโมง 700 7 - 9 
16 ชั่วโมง 1,400 7 - 9 

ก้าวหน้า 
8 ชั่วโมง 800 7 - 9 
16 ชั่วโมง 1,600 7 - 9 

 
1.2 กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 

- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง/2 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - 

อาทิตย์ ระหว่างเวลา 08.00 - 21.00 น. 
- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

ประเภทพื้นฐาน   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
ประเภทพื้นฐาน  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
ประเภทพ้ืนฐาน  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   ประเภทพ้ืนฐาน  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 
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ค่าสมัคร 
1.ประเภทพ้ืนฐาน  1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ   300 บาท/ชั่วโมง 
2.ประเภทพ้ืนฐาน  1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 450 บาท/ชั่วโมง 
3.ประเภทพ้ืนฐาน  1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 550 บาท/ชั่วโมง 
4.ประเภทพ้ืนฐาน  1 : 4 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 
 

 
2. กีฬาเทควันโด 

-  เปิดรับสมัครเด็กและเยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป 
  -  เปิดกลุ่มเรียน แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ กลุ่มเรียน 32 ชั่วโมง/เดือน กลุ่มเรียน 16 ชั่วโมง/เดือน 
และกลุ่มเรียน 8 ชั่วโมง/เดือน 
2.1 ค่าสมัครเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม  

ชั่วโมงเรียน/เดือน ค่าสมัคร/คน/เดือน จำนวนคนต่อกลุ่มเรียน 
8 ชั่วโมง 600 8 - 12 
16 ชั่วโมง 1,000 8 - 12 
32 ชั่วโมง 1,800 8 - 12 
48 ชั่วโมง 2,500 8 - 12 

 

2.2 กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 
- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - อาทิตย์ 

ระหว่างเวลา 08.00 - 21.00 น. 
- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

แบบที่ 1   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   แบบที่ 4  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 
ค่าสมัคร 
1.ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ   300  บาท/ชั่วโมง 
2.ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 450 บาท/ชั่วโมง 
3.ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 550 บาท/ชั่วโมง 
4.ประเภทเรียน 1 : 4 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 
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3.  กีฬาฟุตบอล 

-  เปิดรับสมัครเด็กและเยาวชนอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป  
  -  เปิดกลุ่มเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ กลุ่มเรียน 32 ชั่วโมง/เดือน และกลุ่มเรียน 16 ชั่วโมง/เดือน  

รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร 
3.1 ค่าสมัครเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม 

ชั่วโมงเรียน/เดือน ค่าสมัคร/คน/เดือน จำนวนคนต่อกลุ่มเรียน 
16 ชั่วโมง 800 10 - 14 
32 ชั่วโมง 1,600 10 - 14 

   
3.2  กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 

- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - อาทิตย์ 

ระหว่างเวลา 08.00 - 21.00 น. 
- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

แบบที่ 1   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   แบบที่ 4  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 
ค่าสมัคร 
1.ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ   300  บาท/ชั่วโมง 
2.ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 450 บาท/ชั่วโมง 
3.ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 550 บาท/ชั่วโมง 
4.ประเภทเรียน 1 : 4 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 
 
4. กีฬาฟุตซอล 

  -  เปิดรับสมัครเด็กและเยาวชนอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป 
  -  เปิดกลุ่มเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ กลุ่มเรียน 32 ชั่วโมง/เดือน และกลุ่มเรียน 16 ชั่วโมง/เดือน  

รอบเวลาเรียนและค่าสมัครประเภทกิจกรรมกลุ่ม  

4.1 ค่าสมัครเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม 

ชั่วโมงเรียน/เดือน ค่าสมัคร/คน/เดือน จำนวนคนต่อกลุ่มเรียน 
16 ชั่วโมง 800 10 - 14 
32 ชั่วโมง 1,600 10 - 14 

 
4.2  กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 

- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - อาทิตย์ 

ระหว่างเวลา 08.00 - 21.00 น. 
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- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
แบบที่ 1   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   แบบที่ 4  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 
ค่าสมัคร 
1.ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ   300  บาท/ชั่วโมง 
2.ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 450 บาท/ชั่วโมง 
3.ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 550 บาท/ชั่วโมง 
4.ประเภทเรียน 1 : 4 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 
 
5. กีฬาแบดมินตัน 

   -  เปิดรับสมัครเด็กและเยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไปและประชาชน 
  -  เปิดกลุ่มเรียน แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ กลุ่มเรียน 32 ชั่วโมง/เดือน กลุ่มเรียน 16 ชั่วโมง/เดือน 
และกลุ่มเรียน 8 ชั่วโมง/เดือน 
รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร 

 5.1 ค่าสมัครเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม  

      ชั่วโมงเรียน/เดือน ค่าสมัคร/คน/เดือน จำนวนคนต่อกลุ่มเรียน 
8 ชั่วโมง 600 8 - 12 
16 ชั่วโมง 1,200 8 - 12 
32 ชั่วโมง 1,800 8 - 12 

 
5.2  กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 

- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - อาทิตย์ 

ระหว่างเวลา 08.00 - 21.00 น. 
- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

แบบที่ 1   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   แบบที่ 4  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 
ค่าสมัคร 
1.ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ   300  บาท/ชั่วโมง 
2.ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 450 บาท/ชั่วโมง 
3.ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 550 บาท/ชั่วโมง 
4.ประเภทเรียน 1 : 4 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 
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6. กีฬาเทเบิลเทนนิส 
  -  เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไปและประชาชนทั่วไป 

  -  เปิดกลุ่มเรียน แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ กลุ่มเรียน 32 ชั่วโมง/เดือน กลุ่มเรียน 16 ชั่วโมง/เดือน 
และกลุ่มเรียน 8 ชั่วโมง/เดือน 
รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร 

 6.1 ค่าสมัครเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม  

      ชั่วโมงเรียน/เดือน ค่าสมัคร/คน/เดือน จำนวนคนต่อกลุ่มเรียน 
8 ชั่วโมง 600 8 - 12 
16 ชั่วโมง 1,000 8 - 12 
32 ชั่วโมง 1,800 8 - 12 

 
6.2  กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 

- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - อาทิตย์ 

ระหว่างเวลา 08.00 - 21.00 น. 
- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

แบบที่ 1   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   แบบที่ 4  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 
ค่าสมัคร 
1.ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ   300  บาท/ชั่วโมง 
2.ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 450 บาท/ชั่วโมง 
3.ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 550 บาท/ชั่วโมง 
4.ประเภทเรียน 1 : 4 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 
 

7. กีฬาศิลปะป้องกันตัว (คาราเต้, ยูโด) 
  -  เปิดรับสมัครเด็กและเยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไปและประชาชน 

  -  เปิดกลุ่มเรียน แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ กลุ่มเรียน 32 ชั่วโมง/เดือน กลุ่มเรียน 16 ชั่วโมง/เดือน 
และกลุ่มเรียน 8 ชั่วโมง/เดือน 
รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร 

 7.1 ค่าสมัครเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม  

       ชั่วโมงเรียน/เดือน ค่าสมัคร/คน/เดือน จำนวนคนต่อกลุ่มเรียน 
8 ชั่วโมง 600 8 - 12 
16 ชั่วโมง 1,000 8 - 12 
32 ชั่วโมง 1,800 8 - 12 

 
 
 



 12 
7.2  กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 

- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - อาทิตย์ 

ระหว่างเวลา 08.00 - 21.00 น. 
- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

แบบที่ 1   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   แบบที่ 4  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 
ค่าสมัคร 
1.ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ   300  บาท/ชั่วโมง 
2.ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 450 บาท/ชั่วโมง 
3.ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 550 บาท/ชั่วโมง 
4.ประเภทเรียน 1 : 4 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 
 
8. กีฬามวย 

-  เปิดรับสมัครเด็ก  เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไปและประชาชน 
  -  เปิดกลุ่มเรียน แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ กลุ่มเรียน 32 ชั่วโมง/เดือน กลุ่มเรียน 16 ชั่วโมง/เดือน 
และกลุ่มเรียน 8 ชั่วโมง/เดือน 
รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร 

 8.1 ค่าสมัครเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม  

       ชั่วโมงเรียน/เดือน ค่าสมัคร/คน/เดือน จำนวนคนต่อกลุ่มเรียน 
8 ชั่วโมง 600 8 - 12 
16 ชั่วโมง 1,000 8 - 12 
32 ชั่วโมง 1,800 8 - 12 

8.2  กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 
- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - อาทิตย์ 

ระหว่างเวลา 08.00 - 21.00 น. 
- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

แบบที่ 1   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   แบบที่ 4  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 
ค่าสมัคร 
1.ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ   300  บาท/ชั่วโมง 
2.ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 450 บาท/ชั่วโมง 
3.ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 550 บาท/ชั่วโมง 
4.ประเภทเรียน 1 : 4 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 
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9. กีฬาบาสเกตบอล 
-  เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไปและประชาชน 

  -  เปิดกลุ่มเรียน แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ กลุ่มเรียน 32 ชั่วโมง/เดือน กลุ่มเรียน 16 ชั่วโมง/เดือน 
และกลุ่มเรียน 8 ชั่วโมง/เดือน 
รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร 

 9.1 ค่าสมัครเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม  

ชั่วโมงเรียน/เดือน ค่าสมัคร/คน/เดือน จำนวนคนต่อกลุ่มเรียน 
8 ชั่วโมง 600 10 - 14 
16 ชั่วโมง 1,000 10 - 14 
32 ชั่วโมง 1,800 10 - 14 

 
9.2  กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 

- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - อาทิตย์ 

ระหว่างเวลา 08.00 - 21.00 น. 
- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

แบบที่ 1   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   แบบที่ 4  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 
ค่าสมัคร 
1.ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ   300  บาท/ชั่วโมง 
2.ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 450 บาท/ชั่วโมง 
3.ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 550 บาท/ชั่วโมง 
4.ประเภทเรียน 1 : 4 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 
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10. กีฬาวอลเลย์บอล 
-  เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไปและประชาชน 

  -  เปิดกลุ่มเรียน แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ กลุ่มเรียน 32 ชั่วโมง/เดือน กลุ่มเรียน 16 ชั่วโมง/เดือน 
และกลุ่มเรียน 8 ชั่วโมง/เดือน 
รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร 

 10.1 ค่าสมัครเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม  

ชั่วโมงเรียน/เดือน ค่าสมัคร/คน/เดือน จำนวนคนต่อกลุ่มเรียน 
8 ชั่วโมง 600 10 - 14 
16 ชั่วโมง 1,000 10 - 14 
32 ชั่วโมง 1,800 10 - 14 

 
10.2  กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 

- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - อาทิตย์ 

ระหว่างเวลา 08.00 - 21.00 น. 
- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

แบบที่ 1   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   แบบที่ 4  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 
ค่าสมัคร 
1.ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ   300  บาท/ชั่วโมง 
2.ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 450 บาท/ชั่วโมง 
3.ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 550 บาท/ชั่วโมง 
4.ประเภทเรียน 1 : 4 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 

 
11. กีฬาเพาะกาย 
กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 

- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - อาทิตย์ 

ระหว่างเวลา 08.00 - 21.00 น. 
- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

แบบที่ 1   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   แบบที่ 4  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 
ค่าสมัคร 
1.ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ   300  บาท/ชั่วโมง 
2.ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 450 บาท/ชั่วโมง 
3.ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 550 บาท/ชั่วโมง 
4.ประเภทเรียน 1 : 4 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 
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12. โยคะ 
-  เปิดรับสมัครประชาชนทั่วไป 

  -  เปิดกลุ่มเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ กลุ่มเรียน 12 ชั่วโมง/เดือน และกลุ่มเรียน 18 ชั่วโมง/เดือน 
  -  รองเวลาที่เปิดให้บริการสอน จันทร์ - ศุกร์ เวลา 08.00 - 21.00 น.  
รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร 

 12.1 ค่าสมัครเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม  

ชั่วโมงเรียน/เดือน ค่าสมัคร/คน/เดือน จำนวนคนต่อกลุ่มเรียน 
12 ชั่วโมง 1,200 8 - 10 
18 ชั่วโมง 1,500 10 - 12 

 

 
12.2  กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 

- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - อาทิตย์ 

ระหว่างเวลา 08.00 - 21.00 น. 
- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

แบบที่ 1   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   แบบที่ 4  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 
ค่าสมัคร 
1.ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ   300  บาท/ชั่วโมง 
2.ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 450 บาท/ชั่วโมง 
3.ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 550 บาท/ชั่วโมง 
4.ประเภทเรียน 1 : 4 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 

 
13. กิจกรรมกลุ่มฟิตเนส  

-  เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปี ขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
  -  รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอน จันทร์ - ศุกร์ เวลา 06.00 - 21.00 น. วันเสาร์ เวลา 08.00 - 21.00 น 

โดยผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ทุกกิจกรรมที่เปิดสอน 
รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร 
13.1 ค่าสมัครเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม  

ชั่วโมง/คอร์ส ค่าสมัคร/คน 

10 ชั่วโมง สมาชิกฟิตเนส กกท. 1,500 บาท 

10 ชั่วโมง เฉพาะคลาสต่างๆ 2,000 บาท 

รายครั้ง 300 บาท 
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13.2 กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล (เฉพาะผู้ฝึกสอนของกกท. เท่านั้น) ดำเนินการ ดังนี้ 
- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 7 ปี ขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - วันศุกร์ 

ระหว่างเวลา 06.00 - 21.00 น. วันเสาร์ เวลา 08.00 - 21.00 น 
- ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

แบบที่ 1  1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 
แบบที่ 4  1 : 4 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 4 คน 

ค่าสมัคร 
1. ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน / ผู้เรียน รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ 500 บาท/ ชั่วโมง 
2. ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน / ผู้เรียน รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 800 บาท/ ชั่วโมง 
3. ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน / ผู้เรียน รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 1,000 บาท/ ชั่วโมง 
4. ประเภทเรียน 1 : 4 ผู้ฝึกสอน / ผู้เรียน รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 1,200 บาท/ ชั่วโมง 
 

14. กีฬาว่ายน้ำ  
                 รายละเอียดการรับสมัคร  

- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไปและประชาชนทั่วไป กรณีอายุไม่ถึง 6 ขวบ (ต้อง
ไม่ต่ำกว่า 5 ขวบ) มีความประสงค์จะสมัครเรียนขั้นพ้ืนฐาน จะต้องผ่านการเรียนการสอนเฉพาะ
บุคคล โดยผู้ฝึกสอนให้การรับรอง 

- เปิดรับสมัครวันที่ 10 - 25 ของทุกเดือนและเรียนเดือนถัดไป 
- เปิดกลุ่มรอบเรียนวันจันทร์ ถึงวันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 06.30 - 20.00 น.  
- เปิดสอนกิจกรรมข้ันต่าง ๆ ดังนี้  

หมายเหตุ  -  ระยะเวลาเรียนว่ายน้ำ ในแต่ละกิจกรรมจะถือกำหนดตามวันเวลาของแต่ละเดือน  
งบประมาณ 
14.1 กิจกรรมสอนขั้นพื้นฐาน    
รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร เปิดกลุ่มเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
1. ขั้นพ้ืนฐาน 1 เรียนวันอังคาร-วันศุกร์  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนเดือนละ 1,200 บาท/เดือน 
2. ขั้นพ้ืนฐาน 2 เรียนวันเสาร์-วันอาทิตย์  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนเดือนละ    800 บาท/เดือน 
3. ขั้นพ้ืนฐาน 3 เรียนวันเสาร์-วันอาทิตย์  รอบเรียนละ 2 ชั่วโมง ค่าเรียนเดือนละ 1,200 บาท/เดือน 

 14.2 กิจกรรมสอนขั้นนักกีฬา 1 
รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร เปิดกลุ่มเรียน มีรายละเอียด ดังนี้ 
- รอบเรียนวันอังคาร - ศุกร์ เวลา 16.00 - 18.00 น.,เวลา 17.00 - 19.00 น.และเวลา 18.00 - 20.00 น.  
เดือนละประมาณ 16 ครั้งๆละ 2 ชั่วโมง กลุ่มละ 11 - 15 คน ค่าสมัครคนละ 1,600 บาท/เดือน 
14.3 กิจกรรมสอนขั้นนักกีฬา 2 
รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร เปิดกลุ่มเรียน มีรายละเอียด ดังนี้ 
- รอบเรียนวันจันทร์ - ศุกร์ เวลา 16.00 - 18.00 น.,เวลา 17.00 - 19.00 น.และเวลา 18.00 - 20.00 น.  
เดือนละประมาณ 20 ครั้งๆละ 2 ชั่วโมง กลุ่มละ 11 - 15 คน ค่าสมัครคนละ 1,800 บาท/เดือน 
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14.4 กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล 
       การดำเนินการ 
                 -  เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนไม่จำกัดอายุ และประชาชนทั่วไป 
                    -  เปิดบริการการเรียนการสอนเฉพาะบุคคลในวันเปิดบริการสระว่ายน้ำ ตั้งแต่ 06.30-20.00 น. 
       -  ระยะเวลาเรียนว่ายน้ำช่วงวันทำการของสระว่ายน้ำ กกท. 

-  ประเภทการเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
แบบที่ 1   1 : 1 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 1 คน 
แบบที่ 2  1 : 2 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 2 คน 
แบบที่ 3  1 : 3 ผู้ฝึกสอน 1 คน / ผู้เรียน 3 คน 

   ค่าสมัคร 
1. ประเภทเรียน 1 : 1 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนคนละ  300  บาท/ชั่วโมง 
2. ประเภทเรียน 1 : 2 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 500 บาท/ชั่วโมง 
3. ประเภทเรียน 1 : 3 ผู้ฝึกสอน/ ผู้เรียน  รอบเรียนละ 1 ชั่วโมง ค่าเรียนกลุ่มละ 600 บาท/ชั่วโมง 

*** กิจกรรมเฉพาะบุคคล *** 
                         ***รอบวันจันทร์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์   รอบละ 1 ชั่วโมง เวลา 13.00 - 20.00 น. 
                         ***รอบวันอังคาร-วันอาทิตย์ รอบละ 1 ชั่วโมง เวลา 06.30 - 20.00 น. 

14.5 กิจกรรมเช่าลู่สอนว่ายน้ำ  ดำเนินการดังนี้ 
14.5.1 ดำเนินกิจกรรมเช่าลู่สอนว่ายน้ำระหว่างเวลา 06.30 12.00 - 13.00 - 20.00 น. 
14.5.2 อัตราค่าเช่าลู่สอนว่ายน้ำ 600 บาท / ลู่/ 2 ชั่วโมง 

  14.5.3 จำนวนนักเรียนไม่เกิน 10 คน / ลู่ และไม่เสียค่าลงสระ 
  14.5.4 ผู้เช่าลู่สอนว่ายน้ำต้องเป็นบุคคลหรือหน่วยงานภายนอกโครงการสอนว่ายน้ำ สระว่ายน้ำ 
กกท. และต้องมีหลักฐานการขอเช่าลู่สอนใช้เป็นลายลักษณ์อักษร สำหรับผู้ฝึกสอนภายในโครงการจะ
พิจารณาอนุญาตเป็นครั้งๆ ไป 
  14.5.5 ระยะเวลาการเช่าลู่ให้พิจารณาดังนี้ 

                   - หลังจากใช้บริการไปแล้ว 30 นาที ในกรณีมีเหตุจำเป็นต้องหยุดทำการสอนให้นับเศษที่เหลือของ
ชั่วโมงแรก รวมเป็น 1 ชั่วโมง 
    - สระว่ายน้ำขอสงวนสิทธิ์ในการระงับการเช่าลู่สำหรับผู้ไม่ปฏิบัติตามระเบียบหรือในกรณีที่ สระ
ว่ายน้ำมีความจำเป็นในการใช้พื้นที่สระว่ายน้ำเพื่อกิจกรรมอ่ืน ๆ 
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15. กีฬาเทนนิส   
รายละเอียดการรับสมัคร 

        -  เปิดรับสมัครเด็กและเยาวชน อายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป 
      -  กิจกรรมการสอนกีฬาเทนนิสประเภทกลุ่ม ดังนี้ 

- ขั้นพ้ืนฐาน เรียน 2 วัน/สัปดาห์ เดือนละ 8 ครั้งๆละ 2 ชั่วโมง 
(16 ชั่วโมง/เดือน)  กลุ่มละ  6-10 คน) 

- ขั้นก้าวหน้า 2  เรียน  2  วนั/สัปดาห์  เดือนละ  8  ครั้งๆละ  2  ชั่วโมง 
( 16 ชั่วโมง/เดือน)  กลุ่มละ  4-5  คน ) 

 รอบเวลาเรียนและค่าสมัคร 
 15.1 กิจกรรมการสอนประเภทกลุ่ม 

ระดับ ชั่วโมงเรียน/เดือน 
ค่าสมัคร/คน/เดือน 

จำนวนคนต่อกลุ่มเรียน 
ก่อน 18.00 น. หลัง 18.00น. 

ขั้นพ้ืนฐาน  
16 ชั่วโมง 1,200 1,400 6 - 10 
32 ชั่วโมง 2,400 2,800 6 - 10 
48 ชั่วโมง 3,600 4,200 6 - 10 

ขั้นก้าวหน้า 
16 ชั่วโมง 1,600 2,000 4 - 5 
32 ชั่วโมง 3,200 4,000 4 - 5 
48 ชั่วโมง 4,800 6,000 4 - 5 

ขั้นพ้ืนฐาน
พิเศษ 

16 ชั่วโมง 1,600 1,600 6 - 8 
 

หมายเหตุ ใช้ไฟฟ้าส่องสว่างหลัง 18.00 น. 
  ขั้นพ้ืนฐานพิเศษสอนโดยผู้เชี่ยวชาญจากต่างประเทศ 
 
15.2 กิจกรรมสอนเฉพาะบุคคล  (เฉพาะผู้ฝึกสอนของ กกท. เท่านั้น)  ดำเนินการ  ดังนี้ 

- เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชนอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป และประชาชนทั่วไป 
- รอบเวลาที่เปิดให้บริการสอนเฉพาะบุคคล รอบละ 1 ชั่วโมง ระหว่างวันจันทร์ - อาทิตย์ 

ระหว่างเวลา 06.00 - 21.00 น. 

 
 

 
 

 

ผู้ฝึกสอน : ผู้เรียน 
อัตราค่าเรียน 1 ชั่วโมง 

รอบเวลา 06.00-18.00 น. รอบเวลา 18.00 - 21.00 น. 
1 : 1 450 500 
1 : 2 550 600 
1 : 3 600 650 
1 : 4 650 700 
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การเปิดให้บริการศูนย์ฝึกกีฬา กกท. 
1.  วัตถุประสงค์ 

-  เพ่ือปลูกฝังให้ประชาชนเห็นความสำคัญและประโยชน์ของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา รวมทั้งนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และถูกต้องตามหลักวิชาการ 

- เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพพลานามัยที่ดีแก่ประชาชน 
        - เพ่ือให้ประชาชนมีโอกาสได้ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง 
2.  สถานที่ดำเนินการ ประกอบด้วย ศูนย์ฝึกกีฬาในร่ม อาคารยกน้ำหนัก สนามเทนนิส สระว่ายน้ำ ลานเอนกประสงค์
รอบสนามกีฬาราชมังคลากีฬาสถาน ห้องเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
3.  วิธีดำเนินการ 

1. ศูนย์ฝึกกีฬาในร่ม 
1.1  เปิดบริการรับสมัครเรียนกีฬาประจำศูนย์ฝึกกีฬา กกท. 
 วันจันทร์ เวลา 08.30 - 12.00 น. และ 13.00 - 16.30 น.  
 วันอังคาร- วันศุกร์ เวลา 08.30 - 12.00 น. และ 13.00 - 17.00 น.  
 วันเสาร์ - วันอาทิตย์ เวลา 09.00 - 12.00 น. และ 13.00 - 17.00 น. 
1.2  จำหน่ายคูปองสำหรับบุคคลทั่วไป  ใช้บริการห้องกีฬามวย เทเบิลเทนนิส บาสเกตบอล วอลเลย์บอล  
 วันจันทร์ เวลา 13.00 - 17.00 น. และ 17.00 - 21.00 น. 30 บาท/คน/รอบ 
 วันอังคาร - อาทิตย์ เวลา 09.00 - 13.00 น., 13.00 - 17.00 น. และ 17.00 - 21.00 น.  
 คิดค่าบริการ 30 บาท/คน/รอบ 
1.3  ห้องแบดมินตัน เปิดบริการ 
 วันจันทร์ เวลา 12.00 - 15.00 น. และ 15.00 - 18.00 น. 
 วันอังคาร - วันอาทิตย์ เวลา 09.00 - 12.00 น., 12.00 - 15.00 น. และ 15.00 - 18.00 น. 
 คิดค่าบริการ 30 บาท/คน/รอบ 
 วันจันทร์ - วันอาทิตย์ เวลา 18.00 - 22.00 น.  
 คิดค่าบริการ 120 บาท/สนาม/ชั่วโมง  
1.4 ห้องฝึกกีฬาต่างๆโดยใช้ฝึกซ้อมเป็นกลุ่มเปิดบริการวันจันทร์ - วันอาทิตย์ระหว่างเวลา 08.00-21.00 น. 

โดยคิดค่าบำรุง ชั่วโมงละ 500 บาท ดังนี้ ห้องฝึกบาสเกตบอล ห้องฝึกยูโด ห้องฝึกยิมนาสติก ห้องฝึกเทเบิลเทนนิส 
ห้องฝึกวอลเลย์บอล 

1.5 ศูนย์ฝึกกีฬาในร่มปิดให้บริการในวันหยุดนักขัตฤกษ์ วันหยุดชดเชยและวันหยุดตามประกาศของการกีฬา
แห่งประเทศไทย 

 
2.  อาคารยกน้ำหนัก (ห้องฝึกกล้ามเนื้อ)  
2.1 เปิดบริการออกกำลังกายและฝึกกล้ามเนื้อ ดังนี้ 
 วันอาทิตย์ - วันจันทร์ เวลา 14.00 - 21.00 น. 
 วันอังคาร - วันเสาร์ เวลา 07.00 - 12.00 น. และ เวลา 14.00 - 21.00 น.  
 คิดค่าบริการ 30 บาท/คน/รอบ 
2.2 ปิดให้บริการในวันหยุดนักขัตฤกษ์ วันหยุดชดเชยและวันหยุดตามประกาศของ กกท. 
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3. สนามเทนนิส   
3.1 เปิดบริการวันจันทร์ - วันอาทิตย์ อัตราค่าใช้บริการ ดังนี้ 
 วันจันทร์ - วันอาทิตย์ เวลา 06.00 - 18.00 น. ค่าบริการ 120 บาท/สนาม/ชั่วโมง  
 วันจันทร์ - วันอาทิตย์ เวลา 18.00 - 21.00 น. ค่าบริการ 160 บาท/สนาม/ชั่วโมง 
3.2 ปิดให้บริการในวันหยุดนักขัตฤกษ์ วันหยุดชดเชยและวันหยุดตามประกาศของ กกท. 
 
4.  สระว่ายน้ำ เปิดบริการวันจันทร์ เวลา 13.00 - 20.30 น. วันอังคาร - วันอาทิตย์ เวลา 06.30 - 20.30 น. 

ตามรอบเวลา ดังนี้ 
 4.1 รอบเวลาที่เปิดให้บริการ         

*รอบเวลา 06.30-09.00 น. 50  บาท/คน/รอบ 
*รอบเวลา 09.00-11.30 น. 50  บาท/คน/รอบ 
*รอบเวลา 13.00-15.30 น. 50  บาท/คน/รอบ 
*รอบเวลา 15.30-18.00 น. 50  บาท/คน/รอบ 
*รอบเวลา 18.00-20.30 น. 60  บาท/คน/รอบ 
4.2 ปิดให้บริการในวันหยุดนักขัตฤกษ์ วันหยุดชดเชยและวันหยุดตามประกาศของ กกท. 

 5.  เปิดบริการเช่าตู้ล็อคเกอร์  
ที่สระว่ายน้ำ  คิดค่าเช่า ดังนี้ 

  *แบบรายเดือน   200 บาท/ตู้/เดือน/คน และค่าประกันกุญแจ 100 บาท 
  *แบบรายวัน  20 บาท/ตู้/วัน/คน  
 

 6. ห้องเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (ศูนย์ฟิตเนส กกท.)   
 เปิดให้บริการวันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 06.00 - 21.00 น. (ไม่ปิดพักเที่ยง) และวันเสาร์ เวลา 08.00 - 21.00 น. 
(ไม่ปิดพักเท่ียง) หยุดวันอาทิตย์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ วันหยุดชดเชย และวันหยุดตามประกาศของ กกท. 
  อัตราค่าบริการของสมาชิก  
   1) ค่าสมาชิกรายปีๆ ละ    11,000  บาท 
   2) ค่าสมาชิกราย 6 เดือน    6,000  บาท 
   3) ค่าสมาชิกราย 3 เดือน    3,200  บาท    
   4) ค่าสมาชิกรายเดือนๆ ละ  1,200  บาท   
   5) ค่าสมาชิกรายครั้งๆ ละ      280  บาท  

 6) ค่าสมาชิกทุกรายการสำหรับนักเรียนและผู้สูงอายุ ( ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ) คิดค่าบริการ
ครึ่งหนึ่งของค่าบริการทั่วไป 
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การบริหารจัดการห้องเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  
(ศูนย์ฟิตเนส กกท.) 

 
1. วัตถุประสงค์ 

มีศูนย์เสริมสร้างสมรรถภาพร่างกายตามมาตรฐานการกีฬา กกท. เพ่ือยกระดับการให้บริการที่ได้มาตรฐาน
ระดับสากล และสร้างเสริมสุขภาพให้เยาวชน ประชาชน ผู้สูงอายุ และนักกีฬาเพ่ิมข้ึน 
2. เป้าหมาย 

จำนวนเยาวชน ประชาชน ผู้สูงอายุ บุคลากรทางการกีฬา และนักกีฬา มีความสนใจในการออกกำลังกาย
เพ่ิมข้ึน 20% จากจำนวนเฉลี่ยในปีที่ผ่านมา 
3. กลุ่มเป้าหมายของรายการ 

 3.1 เยาวชน  
3.2 ประชาชน  

 3.3 ผู้สูงอายุ 
3.4 บุคลากรทางการกีฬา  
3.5 นักกีฬา  

4. ผลผลิต ผลลัพธ์  

 ผลผลิต ศูนย์ฟิตเนส กกท. มีอุปกรณ์ท่ีครบครัน ทันสมัย สะอาด ตามหลักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  ผลลัพธ์ 1. สุขภาพของเยาวชน ประชาชน ผู้สูงอายุ และบุคลากรการกีฬา มีความแข็งแรงเหมาะสม 
  2. สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาพัฒนาสูงขึ้น  
  3. เพ่ิมรายได้ให้ กกท.  

5. ตัวชี้วัดผลการดำเนินงานของโครงการ  
 ตัวชี้วัดผลผลิต เชิงคุณภาพ  การบริหารจัดการจากเงินรายได้ของศูนย์ฟิตเนส กกท. 

เชิงปริมาณ  ศูนย์ฟิตเนส กกท.  1 ศูนย ์
ตัวชี้วัดผลลัพธ์   เชิงคุณภาพ  การให้บริการของศูนย์ฟิตเนส กกท. มีอุปกรณ์ที่ครบครัน ทันสมัย ตามหลัก

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
  เชิงปริมาณ  มีอุปกรณ์ ดังต่อไปนี้ 

1. ลู่วิ่ง จำนวน 16 เครื่อง                   
2. จักรยาน จำนวน 9 เครื่อง             
3. ก้าวเดินอากาศ จำนวน 7 เครื่อง    

                               4. กรรเชียงบก จำนวน 2 เครื่อง           
5. แมทชีนเวท จำนวน 34 เครื่อง 
6. ฟรีเวท จำนวน 27 ชุด 
7. เก้าอ้ีสำหรับฝึก จำนวน 9 เครื่อง 
8. เครื่องซาวน่าระบบควบคุมการฉีดน้ำอัตโนมัติระบบดิจิตอล จำนวน 2 เครื่อง 
9. เครื่องวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย จำนวน 1 เครื่อง 

   10. ห้องกิจกรรม จำนวน 2 ห้อง 
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6. สถานที่ดำเนินการ    

ศูนย์ฟิตเนส กกท.  
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 7.1 จำนวนเยาวชน ประชาชน บุคลากรการกีฬา มีความสนใจในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
 7.2 มีศูนย์การออกกำลังกายที่เป็นมาตรฐานและถูกต้องตามหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 7.3 สามารถบริหารจัดการให้เกิดรายได้ให้กับการกีฬาแห่งประเทศไทย 

8. วิธีดำเนินการ 

 8.1 จัดจ้างผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการ ใช้จ่ายจากเงินโครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการให้บริการจากเงินรายได้ 
ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2567 โดยผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการฯ ปฏิบัติหน้าที่ ( เวลาปฏิบัติงานปกติ ) ดังนี้ 

 - เจ้าหน้าที่การเงิน ธุรการ ทะเบียนและประชาสัมพันธ์  จำนวน 4 คน ปฏิบัติงาน 5 วันต่อสัปดาห์ โดยสลับ
หมุนเวียนตามรอบเวลาปฏิบัติงาน 

  วันจันทร์ - วันศุกร ์ เข้าปฏิบัติหน้าที่เวลา 05.45 - 13.45 น./ 13.00 - 21.00 น.  
  วันเสาร ์  เข้าปฏิบัติหน้าที่เวลา 07.45 - 14.45 น./ 14.00 - 21.00 น.  
- ผู้เชี่ยวชาญแนะนำและสาธิตอุปกรณ์ จำนวน 6 คน ปฏิบัติงาน 6 วันต่อสัปดาห์ โดยสลับหมุนเวียนตาม

รอบเวลาปฏิบัติงาน 
   วันจันทร์ - วันศุกร ์ เข้าปฏิบัติหน้าที่เวลา 05.45 - 13.45 น./ 12.00 - 20.00 น./ 13.00 - 21.00 น.  
   วันเสาร ์  เข้าปฏิบัติหน้าที่เวลา 07.45 - 14.45 น./ 14.00 - 21.00 น.  

8.1.1 ศูนย์ฟิตเนส กกท. เปิดให้บริการวันจันทร์ - วันศุกร์ ตั้งแต่เวลา 06.00 - 21.00 น. วันเสาร์
เวลา 08.00 - 21.00 น.  
      8.1.2 ศูนย์ฟิตเนส กกท. ปิดให้บริการทุกวันอาทิตย์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ วันหยุดชดเชยและวันหยุด
ตามประกาศของการกีฬาแห่งประเทศไทย 

     8.1.3 ศูนย์ฟิตเนส กกท. มีการชดเชยวันหยุดให้กับสมาชิกตามกำหนดวันหยุดตามประกาศของการกีฬา
แห่งประเทศไทย  

 
*************************************************** 


